
平成２５年度文部科学省委託事業平成２５年度文部科学省委託事業
第１回加盟団体連絡会議 兼第１回加盟団体連絡会議 兼

ドーピング防止研修会

平成２５年６月２１日（金）１８時００分～２１時００分
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平成24年度平成24年度
事業報告事業報告

公益財団法人日本アンチ ド ピング機構公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構

事務局長 浅川 伸事務局長 浅川 伸
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検査実績報告

ICT OOCTICT

3 595検体

OOCT
1,909検体

合計

3,595検体
血液検査
29検体

合計
5,504検体
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教育啓発活動報告

研修会 アウトリーチ
（平成24年度）（平成24年度）

回

（平成24年度）

61回195回
約8 400名

61回
約15,800名約8,400名

【参考】平成23年度実績
170回／約5,800名

【参考】平成23年度実績
65回／約15,200名
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アンチ・ドーピングガイドブック

平成24年

アンチ ド ピングガイドブック

 5月：増刷
 6月：一部の内容修正
 12月：大幅改訂

【改訂 ポイ ト】【改訂のポイント】
アンチ・ドーピングに関する用語や項

目が調べやす 構成（目次 索引）目が調べやすい構成（目次・索引）
 よりアスリート目線に立った、アスリ

ため ガ ドブ を 指すートのためのガイドブックを目指す
付属の資料をガイドブック内に組み

込み、一冊にまとめる

部内容を修正し 平成25年6月末に配布予定一部内容を修正し、平成25年6月末に配布予定
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アンチ・ドーピングガイドブックアンチ ド ピングガイドブック
WEB ver.
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アンチ・ドーピングガイドブックアンチ ド ピングガイドブック
WEB ver.

本編

クイズ

資料集
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JADAホームページリニューアル

• メインページ• メインペ ジ
• アスリートページ

教材ダウ ドペ ジ• 教材ダウンロードページ
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アスリートページアスリートページ

http://www realchampion jp/http://www.realchampion.jp/
2013/6/21



アスリートページ
～スタート！アンチ・ドーピング～
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アスリートページア リ ジ
～スタート！アンチ・ドーピング～
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アスリートページ
～アスリートに必要な手続き～
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アスリートページ
～アスリートに必要な手続き～
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アスリートページ
～プロに教わる正しい薬の知識～
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アスリートページ
～プロに教わる正しい薬の知識～
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高校生向け教材
アンチ ド ピングを通して考えるアンチ・ドーピングを通して考える

～スポーツのフェアとは何か～

• 平成25年度より新学習指導要領に

• 「オリンピックムーブメントとドーピン
グ」が追加された。

【本教材作成の目的】

• 学校現場での円滑なアンチ・ドーピン
グ教育の実施

ポ• 「フェア」という観点からスポーツを捉
え、アンチ・ドーピングの理解を深める
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本教材の対象者と活用例本教材の対象者と活用例

■対象
国公私立 高校生-国公私立の高校生

-高校生年代の競技者 等

■活用例
-高等学校における保健体育の授業-高等学校における保健体育の授業
-運動部活動
地域のスポ ツクラブの活動 等-地域のスポーツクラブの活動 等
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学習指導要領

2013/6/21



アンチ・ドーピングを通して考える考
～スポーツのフェアとは何か～

【第1章】スポーツの精神・価値
「フェアプレイ」を構成する３つの要素
◆Excellence（自己を信じて最善を尽くすこと）
◆Friendship（仲間を信じること）
◆Respect（他者を尊敬すること）◆Respect（他者を尊敬すること）

【第2章】スポーツ共通の全世界的なルール【第2章】スポ ツ共通の全世界的なル ル
◆アンチ・ドーピング活動とは？
◆アンチ・ドーピング活動を学ぶことを通じて、どのような存在となるべきか

【第3章】競技スポーツをする人が注意すべきこと【第3章】競技スポ ツをする人が注意すべきこと
医薬品やサプリメントの使用に関して注意すべき事柄
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アンチ・ドーピングを通して考える
～スポーツのフェアとは何か～

平成25年3月末の公開から平成25年3月末の公開から
約2,800アクセス達成

（平成25年5月末日現在）



禁止表アプリ表

WADA提供・携帯用アプリを
日本語へ翻訳日本語へ翻訳

＜Android・iPhoneに対応＞2013/6/21



Real-Winner (E-ラーニング)Real Winner (E ラ ニング)

アンチ・ドーピングガイド
ブックよりも詳しく学べるブックよりも詳しく学べる
ツール

自宅で学習可能自宅で学習可能
 IF、各国NADOでも推奨
【対象】
• アスリート
• コーチ

指導者• 指導者
• 学生
• 教育者 等教育者 等
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Real-Winner (E-ラーニング)
９のテーマ

1 

規則 2 9

 アンチ・ドーピングに関する９の
テーマ

 終了時に証明書発行規則
健康へ
の被害

ロール
モデル

平成24年度実績

 終了時に証明書発行

3 

検査

8

規則

平成24年度実績

 Real Winner全テーマ修了者：
約2,100名Real 

手順違反
約 , 名

利用者の競技種目：54競技

‐ 【参考】平成23年度実績

Real 
Winner

4 
TUE

56

7

禁止表

Real Winner全テーマ修了者：

約790名
利用者の競技種目 50競技5

居場所
情報

6

サプリ
メント

利用者の競技種目：50競技

情報メント
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ドーピング防止規則違反ドーピング防止規則違反
についてについて
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ドーピング防止規則違反件数の推移

年度 検査実施数 違反件数 陽性率年度 検査実施数 違反件数 陽性率

平成20年度 4,901 10 0.20%

平成21年度 5,449 3 0.06%

平成22年度 5,529 5 0.09%

成 年度平成23年度 4,681 6 0.13%

平成24年度 5 504 8 0 15%平成24年度 5,504 8 0.15%
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平成24年度のドーピング違反事例平成24年度のド ピング違反事例

１）規程2 1項の違反 （全7件）１）規程2.1項の違反 （全7件）

S1.蛋白同化薬 2件（※）
（19‐ノルアンドロステロン 19‐ノルエチオコラノロン）（19 ノルアンドロステロン、19 ノルエチオコラノロン）

S2.ペプチドホルモン、成長因子および関連物質 1件
（エリスロポエチン）

S4.ホルモン及び代謝の調整薬（クロミフェン） 1件

S5.利尿薬と他の隠蔽薬（フロセミド） 1件

興奮薬 件S6.興奮薬（メチルエフェドリン） 2件

※ 「S1.蛋白同化薬」 うち1件は、2回目の違反

２）規程2.3項の違反 1件
【参考 本ド ピ グ防 規程 】【参考：日本ドーピング防止規程2.3項】
本規則において認められた通告を受けた後に、やむを得ない理由によること

なく検体の採取を拒否し若しくは検体の採取を行わず、又はその他の手段でなく検体の採取を拒否し若しくは検体の採取を行わず、又はその他の手段で
検体の採取を回避すること
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皆様のご理解とご協力に皆様のご理解とご協力に
心より感謝申し上げます心より感謝申し上げます。
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