
平成23年度加盟団体連絡会議 
兼ドーピング防止研修会 

本機構活動の紹介 

教育・情報グループ シニアマネージャー 小林大祐 



・JADA教育啓発活動における理解目標 
 
・JADAの教育啓発プログラム 
 
・競技会外検査における居場所情報提出について 
 
・居場所情報義務違反に関する注意点 





ドーピング防止研修会 

研修内容 
 アンチ・ドーピングにおける情勢 

 ドーピングの悪影響 

 ドーピングコントロール 

 TUE申請 

 禁止物質、サプリメント 

  日常の注意点 

 

 



アウトリーチプログラム 

実施内容 
 アンチ・ドーピングについての認識拡大 

 薬の問合せ方法の確認 

 食事によるコンディショニングの重要性 

 

連携者 
 JADAアスリート委員、アスリート 

 スポーツファーマシスト 

 栄養士 



ドーピング防止ガイドブック 

〔日本代表版〕 〔全国レベル版〕 

禁止表概略版 薬剤師会ドーピング防止 
ホットライン 

ドーピングコントロール 
Q&A 

Real Winner 
ガイドブック 

スポーツファーマシスト 
PRツール 

【同梱資料】 



ドーピング防止ガイドブック 

〔WEB版〕 



Real Winner 

E-learning System 

〔9つのシナリオ〕 

ドーピング防止規則 

健康に及ぼす影響 

ドーピングコントロール 

 TUE 

居場所情報 

サプリメント 

禁止表 

ドーピング防止規則違反 

ロールモデル 

 



JADAプログラムの主対象者 

研修 アウトリーチ ガイドブック 
※WEB版は全対象者 Real Winner 

RTPA ○ ○ 
（日本代表版） 

○ 

日本代表 ○ ○ 
（日本代表版） 

○ 

全国レベル 
シニア 

○ 
（全国レベル版） 

○ 

全国レベル 
ジュニア ○ ○ 

（全国レベル版） 
○ 

その他 ○ 



各申込みについて 

ヒアリング 加盟団体事務局より 
申請・調整 実施 …… 

- 実施大会調整 

- 対象・回数調整 
研
修
会 

O 
R （1ヶ月前） 

- 申込書提出→実施調整→実施 

（3週間前） 

申請先：eig@playtruejapan.org 

- 申込書提出→実施調整→実施 



居場所情報提出方法 
 
 ー 宿泊場所，練習，競技会情報の提供 
 
 ー 60分 / 日の特定（6:00〜23:00の間で特定） 
 ー 60分枠内で通告できなければ検査未了 
 
 ー 四半期ごとに提供（四半期一括送信）  

変更が生じた場合にはすぐに更新!! 

居場所情報提出に関する要件 



居場所情報義務違反 

ドーピング防止規則違反 

審査 

×３ （18ヶ月間） 

居場所情報義務違反とドーピング防止規則違反 

居場所情報未提出 検査未了 



 
 ー 国際競技団体(IF)，JADAの居場所情報義務違反を 
   合算し18ヶ月間に３回でドーピング防止規則違反成立 

JADA IF JADA 

居場所情報義務違反のカウント 



6:00 7:00 

Home 

DCO 

検査未了ケース① 

呼鈴をならすも 
（6:00, 6:55） 
応答がない 

：60分の時間枠 



9:00 10:00 

Training 

12:00 15:00 18:00 

DCO 

検査未了ケース② 

治療のために練習休む 
（居場所情報更新 × ） 

：60分の時間枠 

：練習予定 



15:00 16:00 

検査未了ケース③ 
：60分の時間枠 

：練習予定 

Training 

不在 

DCO 

検査実施 

18:00 

60分の時間枠内は不在 
 →時間枠経過後に対象者が現れ、検査実施 
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